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我們建議您研讀聖經，以確定這些課程或其他來源所述內容的準確性。國際聖經知識研究所（IBKI）課程中提供的「註釋」僅代表

作者或編纂者的觀點。這些觀點常出現在音頻、視頻和印刷課程以及聖經註釋中；也出現在傳道人、牧師、神父和拉比的教導中。

總統聲明
聖經之路出版社

BibleWay  Publishing是一家非營利聖經事工機構，主要經營國際聖經知識學院（IBKI）的網站和電子書。  IBKI的目標是讓所有
對認識上帝及其旨意感興趣的人都能獲得聖經課程。學員無需參加學院的課程即可獲得證書或文憑。這些課程可以透過Zoom線
上學習、課堂學習、下載到電子設備、透過電子郵件發送、列印，也可以供個人、團體或教會用於福音事工。  IBKI並非經認證的機
構。

你應該始終核實所有這些評論、觀點和教導，因為尋求、了解和遵行神的旨意是你的責任。

要檢驗任何教義的真偽，可以閱讀不同的聖經譯本，並查閱聖經字典和詞彙表，以了解不熟悉的詞語或短語的含義。務必謹慎對待

字典中的定義，因為字典給出的詞語和短語的含義是從原文到現代用法的轉換。

詞語和短語的意思會隨著時間而改變。此外，多個希臘詞語可以翻譯成一個詞，這可能會扭曲其原意。

IBKI  允許您出於非商業目的下載並完整複製其課程。您可以隨意分享，但不得出售、修改或收費。

蘭道夫鄧恩，總裁

聯絡我們：  info.IBKI.english@gmail.com
網址：  thebiblewayonline.com/IBKI‑English.html

願上帝引導你研讀祂的聖言�聖經。
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1.  你選擇相信什麼。

前幾天晚上我隨便換台，偶然看到一部電影，講的是幾個恐怖分子入侵了大型機場，篡改了電腦和雷
達訊號。在這部虛構的電影裡，一架飛機正在降落。飛行員以為飛機離地300英尺，但實際上，當他們穿
過雲層時，跑道就在那裡，飛機墜毀並起火燃燒。你看，飛行員真的以為自己離地300英尺⋯⋯他是真心這麼
想的。他只是真心地錯了。

我們聽過、吸收過各種各樣的東西，這個世界教給我們的東西，其中有很多都是錯誤的：關於自身的神話，
關於上帝的神話，關於生活、未來、金錢、性、人際關係的神話，關於天堂和地獄的神話。其中一些神話會
帶來極其負面的後果。

我們從小就被灌輸了一些迷信觀念，其中大多數坦白說是無害的。但也有一些迷信觀念極為有害。

支撐著許多其他迷思的一個根本謬論是：「只要你真誠，你的信仰是什麼並不重要。」  你聽過這種說法嗎？
當然聽過。只要你真誠，你的信仰是什麼都不重要。這聽起來很成熟，很包容，很政治正確。但這種廣
為接受的陳腔濫調的問題在於，它很荒謬。它完全可笑，很天真，也很不理性。

錯誤的。

我們有時會遇到一些根深蒂固的信念，如果不加以糾正，最終會導致徹底的失敗。關於信念，有一些非常簡
單的原則。其中一些看似基礎而根本，因為它們的確如此。有些信念我們甚至沒有意識到，但讓我們直擊
根源，並在此基礎上深入探討。

人生在世，你會發現很多時候，人們的信念是互相矛盾的；它們不可能同時為真，這根本不可能。幾週前，
我和妻子透過電話約好在某個時間、某個地點見面。你知道我們家有多忙，畢竟我們家只有兩輛車，所以我誤
會了。我以為我會在某個時間、某個地點和她見面，但她卻不這麼認為。那麼，只要你真誠，相信什麼都可以
嗎？我們倆都很真誠，但我們最終還是沒能見面。這浪費了我們倆大約三個小時的時間。你看，你可以真誠，但
你無法真正真誠地⋯

的確，我們的生活會受到許多因素的影響，但沒有人強迫你相信任何事。如果我不想相信某件事，我完
全可以不相信。如果我想相信某件事，我可以相信。沒有人能阻止我。如果我想相信《聖經》是上帝的話語，
我可以相信，而且我也確實相信。如果共和黨和民主黨陷入僵局，你可以選擇相信⋯

戰勝苦難的迷思
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2.

你人生中的每一個行動背後都蘊含著某種信念。當你坐下時，你會在意識層面或潛意識層面相信椅子能夠支撐你的體重。對我們
中的一些人來說，這或許需要極大的信念，但這就是信念。今天早上你走到車旁，把鑰匙插進點火開關並轉動時，你相信車子會啟
動。

沒有人強迫你相信任何事。關鍵在於，你不能把自己的信仰歸咎於任何人。我的父母、老師、同儕都會影響我的信仰，但他們無法
控制我的信仰。這一點在我們分析自身信念時至關重要。你可能會發現自己多年來一直堅持著錯誤的信仰，但你可以改變這種
信仰。

你可以選擇相信民主黨人，或者你也可以選擇相信共和黨人。這都無所謂；你可以選擇相信任何你想相信的事。

箴言8:10說：「要選我的訓誨，勝過選銀子。」羅馬書1:25中，保羅談到一些墮落不敬虔的人，說：「他們將神的真理變為虛謊。」
你看出這兩節經文的共同之處了嗎？它們都強調選擇，選擇你所相信的。

換句話說，它們決定了我的行為。  《箴言》4:23（新國際版）說：「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」
我喜歡《好消息》譯本對這句箴言的翻譯：「要謹慎你的思想，因為你的思想塑造了你的生命。」這完全正確。舊版《欽定版聖經》
說：“人心裡怎樣思量，他為人就是怎樣。”

我們採取的每一個行動背後都蘊含著某種信念。問題在於，當我的信念是錯的時，我的信念仍然會決定我的行為。

你的信念控制著你的行為。

看看一些實際的例子。如果你認為自己是個脾氣暴躁的人，你覺得你會怎麼做？肯定會很暴躁。如果你認為自己是個笨手笨腳的
人，你會發現自己總是跌跌撞撞。如果你認為自己不能信任任何人，你就會終其一生都對每個人都抱持懷疑。你會表現得好
像他們都不可信。如果你認為自己看不懂《聖經》，你永遠不會去讀它。如果你認為上帝並不真正關心你，你就不會禱告。如果你
認為上帝要懲罰你，你會想盡辦法躲避上帝。你看，你的每一個行為背後都對應著一種信念。關鍵在於，即使你的信念是錯的，
它們也會影響你的行為，所以我們所有的信念都必須檢視。

3.  世界充斥著錯誤的觀念。

我的意思是，這些廣告是鋪天蓋地而來。在超市收銀台就能看到它們。看看《國家詢問報》和《環球報》的頭條新聞。每週都有新的
癌症療法出現，只要吃了這個，癌症就會消失。我倒也想相信，但緊鄰這篇文章的，卻是關於最新一位造訪地球的外星人。我有個當
牧師的朋友剪下了一篇，我很喜歡。上面寫著：
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a.  我的快樂源自於我的責任。

這種情況在日常生活中屢見不鮮，你卻渾然不覺。你擔憂著並不真實的事情，你恐懼著不存在的事物，你依賴外在事物來支撐你的生
活。

c.  世界欠你一份生活和幸福。
d.  所有信念都同樣有效。  （本課將對此進行討論。）

g.  你不需要等待任何事。
h.  人本質上是善良無私的。

你看，這些話我們一遍又一遍地聽到。兩千多年前，使徒約翰九十多歲時就警告說：「親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總
要試驗那些靈是出於神的不是。」（約翰一書  4:1）「因為凡世界上的事，就像肉體的私慾、眼目的情慾，以及今生今世的驕傲，都不
是從父來的，是從父來的。  2:16）這個世界正用各種錯誤的信仰轟炸著我們。

f.  沒有任何理由感到內疚。

4.  錯誤的信念。

即使信念並非真實，它也會影響你的幸福感和情緒穩定。假設現在有人衝進門，大喊“著火了！著火了！”，但實際上並
沒有著火。對我們大多數人來說，這不會造成太大影響，因為一旦聽到有人如此興奮地發出警報，你就會相信。然後，一連串的反應
就會發生：你的脈搏會加快，血壓會升高，肌肉會緊繃，胃酸也會開始分泌。你會變得神經兮兮，情緒極度混亂，即使這一
切都不是真的。

現在真不知道該相信什麼了，不是嗎？我們以前常說，「眼見為憑」。

“新發現��燃脂禱告。”整篇文章都在說：“你只要禱告這些禱告，體重就會消失。”

但現在連這些都不能相信了。科技催生了一種叫做「虛擬實境」的東西。它將事實與虛構融合在一起，讓你無法分辨真假，就像
電影《阿甘正傳》和《侏羅紀公園》那樣。所以，我們真的無法判斷我們所看到的是真是假。以下是我總結的十大電視脫口秀
節目中盛行的謬論。它們一點也不好笑，但卻是一些人們普遍相信的文化謬論。

b.  如果你得到了你想要的，你就會快樂。  （這是謊言。）

j.  答案就在你心中，因為我們都是神。
一、你所有的問題都是別人的錯。

（在脫口秀節目中流傳）如果答案就在我心中，我早就找到了。難道你不是嗎？

e.  你可以擁有一切。  （不，你必須有所犧牲。）
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你有兩個選擇。你可以以世俗的觀念為基礎，也可以以神的話語為基礎。你可以聽從人的話，人會說出
無數自相矛盾的話；你也可以聽從神的話。你可以把生命建立在文化的教導上，也可以建立在基督的教導
上。

無論你是否是基督徒，每個人都必須問自己一個根本問題：我生命的權威是什麼？我的標準是什麼？我
的指南針是什麼？我的指引是什麼？我的人生將以什麼為基礎？

我找到心理學家克里斯‧瑟曼博士的一段話。他說：「真理是應對人生挑戰的路線圖。沒有真理，我們會
迷失方向，產生各種情緒問題，讓我們覺得自己迷失了。我們常常因為覺得半真半假或根本不接受
真理更容易而選擇妥協。」這句話說得真好，他說得對。有些心理學家的觀點我並不認同，但我認為他
的觀點切中要害。他也說：「真理是通往心理健康的唯一途徑，別無他路。」這句話也很棒，但耶穌說過一
句更好的話。這句話更有力、更簡潔，而且本質上表達了相同的意思。  「你們必曉得真理，真理必使你
們得自由。」（約翰福音  8:32）

意義和目的原本並非為此而設計的。其結果只會導致混亂和痛苦。
所以，即使某種信念是錯的，它仍然會在你的生活中造成情緒上的困擾。如果你想克服壓力、內疚、
憤怒、焦慮和情緒問題，你必須澄清並糾正生活中錯誤的信念。

5.  絕對真理的唯一來源是上帝。
務必牢記這一點。祂是絕對真理的唯一來源。  「我耶和華說真話，我宣告公義。」（以賽亞書  45:19）耶
穌，神的兒子，是道成肉身的神。約翰說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡
去。」（約翰福音  14:6）

本系列課程旨在揭露我們被灌輸的謊言，以及我們當中一些人已經信以為真的謊言。我們還將揭示真相，
而真相將使你擺脫那些為你的生活帶來痛苦的事物。

問題不僅在於人常常不誠實，會公然撒謊；更在於我們如此無知，以至於即便自認為說的是真話，也未
必了解全部真相。  《新聞周刊》有一個名為「傳統智慧」的專欄。你見過嗎？想想它的意義。  「傳統智
慧」指的是當下流行的智慧。真正的智慧絕非世俗的，而是永恆的。人類的問題之一在於我們總是不斷學
習新知識。因此，我們很難發現什麼是無限的智慧。

你認為這兩者哪個比較可靠？
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當你學習耶穌所說的話以及其他聖經作者與我們分享的真理時，要謹記三件事。

6.  將你的生命建立在神的真理之上！

如今大學科學教材的平均使用壽命只有18個月。這就是科學教材的壽命。在這種環境下，你不能把希望寄託在明天都無法依賴
的東西上，否則你可能會以為自己正在攀登成功的階梯，最終卻發現它靠錯了牆。

幾年前我注意到一件事，相信你們中的一些人會有同感。我們當中有7,300萬人是嬰兒潮世代，我們都是讀著史上第二暢銷書長大
的，這本書的銷售僅次於《聖經》。你們知道這本書是什麼嗎？史波克醫生的育兒寶典。他寫的是《如何養育你的孩子》。整
整一代美國人都是讀著這本書長大的。

唯一的問題是，就在幾年前，七十多歲的斯波克博士召開了一次公開新聞發布會，他說：「哎呀！我錯了。」你錯了什麼？太晚
了，我腦子一片混亂。什麼叫你錯了？整整一代人都是聽著一個人的理論長大的，結果他發現那些理論從一開始
就是錯的。這就是所謂的「傳統智慧」。

這是關鍵。神的真理貫穿聖經的每一頁。我⿎勵你們盡可能地閱讀每一頁。最終，也是最清楚地體現在耶穌基督身上的真理。彼得
前書2章21節說耶穌降世，其中一個原因就是祂來為我們樹立榜樣。我們很多人聽過，也讀過，但大多數人只有親眼見到榜樣才能更
好地學習。耶穌是道成肉身的神。他說：「我就是道路、真理、生命。」他所說的一切、他所做的一切、他的一切所是，都是真理。

膝蓋手術後，我決定重讀福音書。我讀了馬太福音、馬可福音、路加福音和約翰福音，因為如果我要教導你們真理，我想先認
識這位自稱「我就是真理」的人。在聖經中，耶穌八十次說「我告訴你們真理」。這不令人驚嘆嗎？他八十次鄭重其事地說，
我要你們聽。他二十次說，「你們已經聽過這些話，但我現在要親口告訴你們。」你們知道他在做什麼嗎？他是在澄清那些帶來
痛苦的謬論。他說，你們曾經相信的這些事，現在讓我來告訴你們真相。

我的人生該以什麼為根基？耶穌說：「天地要廢去，我的話卻永遠長存。」（路加福音  21:33）大衛說：「耶和華啊，你的話
永遠長存，高懸於天。」（詩篇  119:89）朋友們，神的話語經受住了時間的考驗，這是任何其他事物都無法比擬的，也必將如此。
你可以信賴它，把它當作你的標準、指南針和人生指南，因為它並非基於世俗的智慧，而是基於神的品格和至高無上的知識。祂是絕
對真理的唯一源頭。
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（1）我在基督裡尋求真理。耶穌說：「我來到世上，為要給真理作見證。」（約翰福音  18:37）

我們這一代信奉的一點就是個人經驗。它被視為終極真理。如果我親身經歷、親身感受或親耳聽到某件事，那它就一定是真
的。現在想想，如果科技能夠創造出如此逼真的虛擬實境體驗，以至於我無法分辨真假，難道你認為魔鬼就做不到嗎？事實
上，難道你認為他多年來一直擁有這種能力嗎？即使是我確信自己經歷過的事情，我也會用上帝的真理來檢驗。如果兩者衝突，
我該接受哪一個？我接受上帝的真理，就這麼簡單。你親身經歷過某件事，並不代表它就是正確的、真實的或無誤的。

要將這渴望銘記於心。  「要遠避世俗的虛妄和老婦荒渺的話，要操練敬虔。」（提摩太前書  4:7）後來，保羅也警告年輕的傳
道人提摩太說：「因為時候將到，人必厭煩純正的道理，耳朵發癢，就隨從自己情慾，增添家者，太過神島不聽真道，
偏向荒的言語。

a.致力於尋求真理

關鍵在於，要用神的真理來檢驗你所聽到、所看見或經歷的一切。世人，或我身邊的人，可能會說“這很流行，很時髦，人
人都這麼做”，但真理卻會告訴你，這不對。我可以在這裡舉個經典的例子，說來話長。讓我告訴你我腦海中浮現的是什
麼。占星術和靈媒熱線，這些東西肯定賺了數百萬美元，電視上那麼多，不可能不賺錢。我相信大多數涉足這些領域的人，有
些人是認真的，有些人是為了好玩，有些人只是開玩笑。但神的話說，這不好玩。我可以給你看十幾段經文，都說這是錯
的，是邪惡的，要遠離它。我用神的話語來檢驗一切，甚至包括我自己的想法。

我們大多數人都看過這樣的車貼：「上帝說了，我相信了，就這麼定了。」這車貼還不錯，但我有個更好的：「上帝說了，就這麼
定了，不管我信不信。」我信不信都無所謂；上帝說了，就是這樣。真理就是真理，信不信由你。

關鍵在於我要去尋找它。但我該去哪裡找呢？肯定不是在超市收銀台前。

經驗。

這句話完美無瑕。
（2）我從神的話語中尋求真理。  《聖經》說：「你的話就是真理。」箴言30:5說：「

（3）我透過祂的教會尋求它。保羅告訴提摩太：“你會知道人應該怎樣行事。”
要在神的家中行事為人，就是在永生神的教會裡，這教會是真理的柱石和根基。 」（提摩太前書  3:15）

b.  決心相信並接受真理。
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小說

這本指南��《祂的話語》（聖經）��向我們分享如何簡單地做到這一點。它始於相信耶穌是上帝的兒子，這種信念引導我們口頭上承
認祂，向世人宣告我們對祂的忠誠。  （羅馬書  10:9‑10）它說，一旦你內心委身於祂，愛慕祂，你對福音的全部順服就最終體現在一
個叫做洗禮的經歷中，即身體浸入水中。在耶穌為世人贖罪而死在十字架上之前，祂對尼哥底母說：「人若不是從水和聖靈生
的，就不能進神的國。」（約翰福音  3:5）  「我們受洗歸入基督耶穌的人，是受洗歸入祂的死。所以，我們藉著洗禮歸入死，和祂
一召歸入基督耶穌的人，是受洗歸入祂的死。所以，我們藉著洗禮歸入死，和祂一同埋葬，基督是我們從聖神裡復活的樣式。  6:3‑4）

僅僅尋求是不夠的，僅僅了解也是不夠的，必須全然接受。在整本福音書中，「相信」這個字不斷在我腦海中浮現。約翰福音3
章18節說：「信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子的名。」  即使是魔鬼，在理智上也比神高尚，他相信
神，卻不真正接受神。

4.  我的幸福凌駕於我的責任之上嗎？
小說

《奇異恩典》第1244課

真的 _____

問題：

_____錯誤的

c.  致力於活出真理

朋友們，這就是你對耶穌的委身的真相。這就是你如何開始基督徒生活、如何成為基督徒的真相。從這份委身出發，你就能愛他，
行在神真理的光中。但這完全取決於你。記住，你有自由相信任何你想相信的。但無論你相信什麼，真理永遠是真理。

事實

事實

1.  只要是真誠的，信仰什麼並不重要？

5.  如果你得到了你想要的，你就會感到快樂。

我尋求它，我信靠它，我接受它，我活出它。我順服它，我實踐它。我先順服福音，信靠這好消息：耶穌是真理的化身，是來到世
上的神。

但有一個重要的警告：  「他們滅亡，是因為不肯接受真理，以致得救。」  （帖撒羅尼迦後書  2:10）前幾天有人問我：「抽煙
會讓我下地獄嗎？」我說：「嗯，我不知道，但你身上肯定會有地獄的味道。」不過，我們不要糾結於一些小罪。我們都會犯罪。你
知道什麼會讓人下地獄嗎？帖撒羅尼迦後書  2:10  告訴我們，那就是拒絕接受、喜愛和跟隨真理。上帝不會把任何人送進地獄；祂
讓每個人自己選擇相信什麼，以及如何實踐這些信仰。

_____

_____

_____

真的

_____

2.  一個人可以自由選擇相信什麼嗎？
真的 _____錯誤  

3.  一個人的信念不會影響他的行為？
_____

錯誤的

__________
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d.

12.  你所有的問題都是別人的錯。

7.  所有信念都同樣有效。

堅定地相信並擁抱真理

_____

事實

13.答案就在你心中，因為我們都是神。

事實 _____

c.

小說

b.

_____
_____

_____

_____

_____

事實

9.  沒有任何理由感到內疚。

謹記以上所有，實踐真理。

_____

事實
14：絕對真理的來源是

上帝

6.  世界欠你一份生活和幸福。

__________

_____

_____

_____

10.  你不應該等待任何事。

科學

_____

_____

小說

_____

人的智力

小說

致力於尋求真理
15.  要想在神的真理基礎上建立生活，一個人必須

事實與虛構  11.  人本質上是善良無

私的。

_____

事實與虛構

事實

_____

事實 小說

小說

c.
_____

_____

8.  你可以毫無犧牲地擁有這一切。

沒有絕對真理。

小說

_____

b.

_____

_____

一個。

一個。
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課程二��順服基督

課程一－上帝的信息

蘭道夫鄧恩，總裁  ‑  羅伯托聖地亞哥，院長thebiblewayonline.com

課程  4  ‑  在基督裡成長

基督在世的時間

創世記之前的創造

基督的生平

聖經學者研究

課程三－在基督裡的新生命

第五課－在基督裡成長

拿撒勒的耶穌

國際聖經知識學院

基督��上帝的奧秘

基督的第一原則

神之人

從生到死��凡人

自由生活

從十字架中汲取的教訓
基督之後的時期

在基督裡聯合

計劃贖回

在基督裡彼此扶持而活

來自書信的訊息

有史以來最偉大的問題

這一切是怎麼發生的？

靈奶

真正的男人是敬畏上帝的人
關於寬恕的迷思 現在和永遠的承諾

基督之前的時代

一個非人手所造的王國

福音書的信息

王國中的僕人

關於神的神話

上帝的重建過程

苦難的神話

關於痛苦的迷思：
身體、靈魂、精神－當你死後它們會去哪裡？
婚姻與離婚神的安息日

希伯來書

活出精彩人生

第六課－成為聖經學者：影子、預表與預言；聖靈；但以
理書；耶穌基督的啟示；聖經的沉默；公元
100年至1500
年的教
導與實踐；改革還是復興；聖經的

編纂與翻譯；當今教會的實踐－
聖經還是傳統？

從死亡經十字架到生命

要用心靈和誠實敬拜神。

寡婦和其他有需要的人

生命的美好箴言
受洗歸入基督

聖經概要
聖經概要
類型與隱喻

耶穌家譜�圖表

國際聖經知識研究所的網站thebiblewayonline.com  上有其他語言的連結。

地球末日
是時候做決定了。
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